
《新时代中小学生“心理护航”行动研究》
课题研究实施方案


一、课题研究的背景、意义和价值
（一）课题提出的背景
中小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、自我意识、情绪调适、人际交往和升学就业等方面，会遇到各种各样的心理困扰或问题；同样教师也同样存在着面对各种变化及挑战的压力和困扰。在中小学开展心理健康教育，是师生身心健康发展的需要，是全面推进素质教育的必然要求。习总书记多次强调要重视心理健康问题，教育部先后颁布了《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》、《中小学心理健康教育指导纲要》、《关于加强学生心理健康管理工作的通知》等指导性文件，要求进一步提高学生心理健康工作针对性和有效性，切实加强专业支撑和科学管理，着力提升学生心理健康素养。近几年来，伴随着激烈的社会竞争以及新冠疫情的影响，中小师生的心理健康问题日趋高发，已严重影响了中小学生的健康成长，成为社会各界广泛关注的热点之一。怀进鹏部长强调，教育是培养人的事业，让广大学生更加健康阳光，是落实立德树人根本任务的应有之义，要加强源头治理，全面培育学生的积极心理品质。要全面加强和改进师生心理健康教育工作。为此，本课题将以“积极心理学”为导向，融合中华优秀传统文化因素，推进中小师生“心理护航”行动研究，既关注对部分有心理困扰学生的辅导，使他们尽快摆脱障碍，同时也关注对全体教师的积极心理品质的培养，增进广大师生发展自我的能力，让广大师生成为有责任担当有幸福感的人。
（二）课题研究的意义和价值
1.现实意义
本课题针对当前中小学心理健康教育中普遍存在的“重矫治轻防控、重干预轻预防”以及心理问题干预中的医教社分离现象，一方面以积极心理学为导向关注大多数学生的发展性需求，通过培养学生的积极心理品质，提高心理韧性和幸福感；另一方面通过“医教社融合的中小学心理健康服务体系”建设，有效整合多方资源，形成整体合力，维护学生身心健康，培育担当民族复兴大任的时代新人。
2.实践应用价值
本课题将形成以积极心理学为导向的中小学心理健康教育课程标准与心理健康教育课程资源包、活动手册以及标准化的心理危机干预操作手册，有助于学校心理教育工作的开展，有助于提高心理教育工作者实施心理健康教育课程和预防应对心理危机的操作性和实效性，成果形式也有利于扩大实验范围，产生更大的实践效应。同时，本课题将推动建立“医教社融合的中小学心理健康服务体系”，从机制上整合医疗系统、教育系统与社会的资源与要素，联合医疗、教育、社会三方力量，有效预防与干预中小学师生常见心理问题与障碍以及自残、自杀等重大心理危机事件，助力“健康中国”建设，具有现实的应用价值。
二、课题研究的依据
（一）理论依据
1.积极心理学理论
积极心理学致力于研究人的幸福感、品格优势和个人潜能，主张用积极的心态解读人的心理现象，激发人自身内在的积极力量和美德等。积极心理学理念下的积极教育，旨在培养师生的积极品格以及创造幸福人生的能力。积极教育不仅关注学生的传统的学业技能，关注教师专业能力，还致力于培育他们健全的人格品质，提升他们的情绪管理、人际交往、生活投入、建构意义等核心能力，以帮助师生追求有价值感、意义感、幸福感的蓬勃人生。
2.人本主义课程理论
人本主义课程论又称“以人性为中心的课程论”，该理论是美国的罗杰斯以存在主义哲学和人本主义心理学为基础提出的，强调人具有能动的自我指导能力，自我概念是影响个体健康成长和自我价值实现的重要因素。人本主义课程理论主张在教学目标上指向个体的全面发展和自我实现，在教学方法上强调师生之间的人际关系和相互信赖，在教学内容上主张纳入社会课题和个人课题，在教材的组织结构上强调学科的综合性和课程的整体结构。通过实施学术性课程、人际关系课程、自我觉醒和自我实现课程，来实现人的能力的全域发展，达成学校课程的“人本化”目标。
（二）政策依据
1.新课程理念下的学生观
《基础教育课程改革纲要（试行）》指出，学生是有着完整的人的生命表现形态、处于发展中的、以学习为义务的人。新课程理念的核心是以学生发展为本。生本教育观认为：我们的每一个学生都是优秀的，他们都具有个别的、有潜在价值的思维个性，都存在着经过自主努力达到掌握的学习潜能，在今天的学习生活中蕴藏着日后走向发展获得成功的可能性。
2.教育部颁发的关于心理健康教育的系列文件要求。教育部先后下发了《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》、《中小学心理健康教育指导纲要》、《关于加强学生心理健康管理工作的通知》等指导性文件，为中小学开展心理健康教育提出了要求，提供了指导方案。
三、课题研究的目标和内容
（一）研发以本土积极心理品质培养为导向的中小学心理健康教育课程资源，通过心理健康教育课程的实施与活动的开展，培养学生积极的心理品质，培养学生的完善积极自我，发展良好的个性，建立良好的人际关系，学会自我调节的方法。
（二）开发心理健康活动指导手册，开展教师培训、教研活动，建立一支专兼职结合的心理健康教育师资队伍，具备心理健康教育的课程实施和学生心理问题辅导能力。
（三）研究建立智能化的中小学心理健康水平监测系统，全面动态掌握了解中小学生心理健康水平及存在的心理困扰。研究建立医教社协同的心理危机干预机制以及动态化的心理危机管理平台，推动建立学生综合心理评估与干预研究中心，开发心理危机干预工作手册。
四、课题研究的方法
（一）文献资料法。通过查阅书刊、网络等方式获取与中小学生心理健康教育相关的资料，尤其是课程开发、内容与策略方法，供心理健康教育课程开发和心理健康教育活动设计参考，也可以在心理健康教育教师培训中参考。
（二）调查法。通过问卷、访谈等方式调查调研当前学校心理健康教育工作开展情况、学生心理问题现状及常见问题等，根据实际情况制定课题实施计划，并对研究中、研究后的状况进行跟踪调查，为研究的顺利进行提供事实性依据。
（三）行动研究法。研究前制定心理健康教育的计划，研究中注重对学生心理健康的影响和教师实施心理健康教育的能力培养，研究后观察效果。紧扣计划、实践、评估、反思这四个环节。开展校本化心理健康课程实施和专题活动，组织教师培训、教研活动，通过实践过程的经验积累，在工作中边行动边研究，在行动中反思并改进完善相关方案。
（四）个案研究法。研究个别学生心理辅导的案例，或者心理健康教育课程和主题活动的实施，进行跟踪、比较研究，归纳提炼出对心理健康教育的策略具有指导意义的结论。
（五）经验总结法。系统梳理、总结心理健康课程资源开发与实施，心理活动设计与实施，个案辅导、教师培训的情况，结合调研报告、阶段成果等资料，形成结题报告和研究论文。
五、课题研究的步骤
本课题研究分以下几个阶段：
前期调研阶段，运用调查法、访谈法等方法，通过走访、座谈、研讨等形式对学校心理健康教育工作开展情况、学生心理问题现状及常见问题，学校心理健康教育环境因素等进行调研，并进行情况汇总和对策分析，形成调研报告。
第一阶段，设立课题实验区、学校，开展多层次师资培训；提炼本土化积极心理品质要素，研制以积极心理品质培养为导向的中小学心理健康教育课程资源和教学标准，分学段建构课程体系，形成课程提纲；筛选调查问卷，开展测评人员培训，为课题后续的开展奠定基础。
第二阶段，在已有工作的基础上，组织课题组成员研制基于积极心理品质培养的课程资源包，完成初步开发；开展学生心理评估，对接全市教育监测平台，动态掌握了解中小学心理健康水平及存在的心理困扰，开发心理危机干预工作手册，对有心理问题倾向学生开展科学评估与早期干预。开展心理健康教育课程实施和心理健康教育活动组织，开展心理健康教育课程研讨和培训。
第三阶段，在课题实验学校进行校本化课程实施和活动开展，组织课例展示研讨，特别强调对教育和心理专业伦理的渗透，形成教学标准，并细化完善课程资源体系；开展学生心理测评，进行学生心理个案追踪分析，研究建立医教协同的心理危机干预机制以及动态化的心理危机管理平台，推动建立学生心理评估与干预研究中心； 
第四阶段，通过调研、访谈、调查问卷及分析进行课题效果评估；对课题资料进行总结、整理等。本课题最终形成的课题研究成果为：以积极心理学为导向心理健康教育课程资源包、教学规范及活动手册；标准化的心理危机干预操作手册；智能化的中小学生心理健康水平评估系统；医教社融合的中小学心理健康教育工作服务体系等。
六、课题组成员及其分工
（一）课题研究领导小组
课题负责人，负责课题总体策划、组织统筹和全面领导。
课题研究联络员，负责课题研究的计划安排和协调推进工作。
（二）专家团队
首席专家：孟万金，研究员，中国教育科学研究院德育与心理特教研究所所长，中国教育发展战略学会教育教学创新专业委员会副理事长。
专家团队成员来源于高校、各地教研部门心理健康教育负责人、一线中小学心理健康教育骨干教师。
专家团队职责：课题理论指导、师资培训、实践指导、成果评估等等组织和指导工作。
（三）课程资源与教学实施组
七、课题研究的预期成果
1.开发心理健康教育课程资源。出版面向学生实施心理健康教育的读本。
2.研发心理健康教育的教学标准、活动手册和心理危机干预手册。
3.完成心理健康教育调研报告。
4.课题研究报告（研究内容、实施过程、心理健康教育策略、成效、政策建议等）。
5.心理健康教育案例梳理。围绕师生心理健康教育的课程开发与实施、心理健康教育的活动组织开展、心理健康教教师培训、建立医教协同和家校协同的心理危机干预机制以及动态化的心理危机管理平台等发表成果，相关案例提炼出版案例集，用于指导心理健康教育的开展。
八、经费保障
[bookmark: _GoBack]各课题研究学校，研究经费自筹。
